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Rheinburg-Klinik

Allgemeines

Die Rheinburg-Klinik ist eine Privatklinik mit
60 Betten fiir akutstationire neurologische
und orthopidische Rehabilitation. Sie fiithrt
eine private Abteilung, eine halbprivate Ab-
teilung sowie eine allgemeine Abteilung.
Die Rehabilitation basiert auf einem abge-
stimmten, interdisziplindren medizinischen,
therapeutischen und pflegerischen Behand-
lungskonzept. Die Rheinburg-Klinik ist auf
der Spitalliste des Standortkantons Appen-
zell Ausserrhoden und auf der Ziircher Spi-
talliste. Die Klinik ist somit als Leistungser-
bringer zu Lasten der obligatorischen Kran-
kenpflegeversicherung und der SUVA fir
Patientinnen und Patienten aus allen Kanto-
nen zugelassen. Die Aufnahme erfolgt auf

drztliche Zuweisung.

Indikationen fiir die Aufnahme
Interdisziplinire Abklirung und Therapie fir
Patienten folgender Krankheitsgruppen (In-
dikationen):

e Cerebrovaskulire Erkrankungen
(z.B. Schlaganfille)

e Chronisch entztindliche Erkrankungen
(z.B. Multiple Sklerose) oder degenera-
tive Erkrankungen (z.B. Parkinson
Syndrom) des zentralen Nervensystems

e Zustand nach neurochirurgischen
Eingriffen

e Schidigungen des peripheren Nerven-

systems

e Neuromuskulire Erkrankungen

e Hirntumore (operierte oder nicht
operierte)

e Schidelhirntrauma

e Halswirbelsiulenverletzungen

e Wirbelsdulenleiden (operierte oder nicht
operierte)

e Gelenkschiadigungen (operierte oder
nicht operierte)

e Schidigungen des Bewegungsapparates

nach Unfillen

Interdisziplindres
Behandlungskonzept

Die Rheinburg-Klinik verfugt fir die oben
aufgefiihrten Indikationen Gber das erforder-
liche Fachpersonal und tiber die infrastruk-
turellen Voraussetzungen. Das interdiszipli-
nire Rehabilitationsteam unterstiitzt und
fordert die Patientinnen und Patienten durch
individuell abgestimmte Therapien, Bera-
tung, Zuwendung und Betreuung. Auch die
Aktivititen des Alltages wie Ankleiden, Es-
sen usw. werden so gestaltet, dass sie eine
therapeutische Wirkung haben. Gemeinsam
mit den Patientinnen und Patienten werden
vom interdiszipliniren Rehabilitationsteam
personliche Rehabilitationsziele  festgelegt
und ein entsprechendes Behandlungspro-
gramm zusammengestellt, welches in perio-
disch durchgefiihrten Teamsitzungen evalu-
iert und gegebenenfalls angepasst wird. Das

schrittweise Vorwirtskommen durch tig-



liche, auf die individuellen Fihigkeiten und
Ziele angepasste Therapien sowie die Anlei-
tung zur Selbsthilfe sind ein wichtiger Teil
unseres Behandlungskonzeptes. Ziel der Re-
habilitation ist es, die Selbstindigkeit best-
moglich zu fordern und die Wiedereinglie-
derung in Familie, Gesellschaft und Beruf zu

erleichtern.

Fachérztliche Betreuung

Die Rheinburg-Klinik verfiigt tiber Spezial-
arzte fur physikalische Medizin und Rehabi-
litation, Rheumatologie und Neurologie so-
wie tber Konsiliarirzte fir Radiologie,
Orthopidie, Neurochirurgie, Innere Medizin

und Psychiatrie.

Therapieangebot

Das Therapieangebot der Rheinburg-Klinik

umfasst:

e Aktive und passive Physiotherapie
(inkl. Orthopidist)

e Ergotherapie inkl. Hirnleistungs-Training

e Sprachtherapie

e Facio-orale Therapie

e Neuropsychologie

¢ Klinische Psychologie

e Psychotherapie

e CIMT-Therapie (Constraint Induced
Movement Therapy)

e Klettertherapie

e Armeo (Armtraining)

e Akupunktur

e Riickenschule

e Therapeutische Pflege

e Aktivierungstherapie

e Laufband-Training

e Botulinumtoxin-Behandlung
e Wassertherapie

e Musiktherapie

Medizinische Diagnostik

Labor: In der Klinik durchfiithrbar sind Routi-
ne-Laboruntersuchungen. Spezielle Untersu-
chungen erfolgen in einem externen Labor.
Bildgebende Verfabren: Im Hause durch-
fuhrbar sind die konventionelle Radiologie
sowie Ultraschall/Farb-Duplex. CT, MRI usw.
werden extern durchgefihrt.
Elektrophysiologie: Im Hause werden EMG,
ENG und EEG durchgefiihrt.

Spezielle Dienstleistungen
e Sozialdienst

e Erndhrungsberatung

BAT Bereich Ausbildung

und Therapie

e Ambulante Therapie (Physio-, Ergo-,
Sprachtherapie, Neuropsychologie,
klinische Psychologie)

e Zentrum fiir die Weiterbildung von
Therapeuten und Pflegenden, speziell im
Bereich Bobath-Konzept/Motorisches
Lernen

e Zimmer fiir Angehorige
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Klinik far akutstationdre neurologische und orthopidische Rehabilitation

Rheinburg-Klinik AG, CH-9428 Walzenhausen
Telefon ++41 (0)71 886 11 11, Fax ++41 (0)71 888 66 29
info@rheinburg.ch, www.rheinburg.ch



