
MEDIZINISCHES
KONZEPT

AMBULANTE
REHABILITATION

AMBULATORIUM ST.GALLEN



A m b u l a t o r i u m  S t . G a l l e n

Allgemeines
Das Ambulatorium der Rheinburg-Klinik in

St.Gallen liegt an verkehrsgünstiger Lage im

Grossacker-Zentrum (beim Silberturm) und

ist auch mit dem Rollstuhl problemlos zu er-

reichen. Die ambulante Neuro-Rehabilitati-

on basiert auf dem gleichen abgestimmten,

interdisziplinären medizinischen und thera-

peutischen Behandlungskonzept, wie es in

der Rheinburg-Klinik angewendet wird. Das

Ambulatorium wird durch ausgebildetes

und erfahrenes Fachpersonal der Rhein-

burg-Klinik betrieben. Das Angebot für eine

gleiche ambulante Behandlung besteht

auch in Walzenhausen. Die Leistungen wer-

den durch die Krankenkassen und die SUVA

übernommen. Die Aufnahme erfolgt aus-

schliesslich auf ärztliche Zuweisung.

Indikationen für die Aufnahme
Interdisziplinäre Abklärung und Therapie für

Patienten folgender Krankheitsgruppen (In-

dikationen):

• Cerebrovaskuläre Erkrankungen

(z.B. Schlaganfälle)

• Chronisch entzündliche Erkrankungen

(z.B. Multiple Sklerose) oder degenerati-

ve Erkrankungen (z.B. Parkinson Syn-

drom) des zentralen Nervensystems 

• Zustand nach neurochirurgischen

Eingriffen

• Neuromuskuläre Erkrankungen

• Schädigungen des peripheren Nerven-

systems

• Hirntumore (operierte oder nicht

operierte)

• Schädelhirntrauma

• Halswirbelsäulenverletzungen

• Wirbelsäulenleiden (operierte oder nicht

operierte)

• Gelenkschädigungen (operierte oder

nicht operierte)

• Schädigungen des Bewegungsapparates

nach Unfällen

Interdisziplinäres
Behandlungskonzept
Das Ambulatorium verfügt für die oben auf-

geführten Indikationen über das erforderli-

che Fachpersonal und über die infrastruktu-

rellen Voraussetzungen. Das interdisziplinäre

Rehabilitationsteam unterstützt Patientinnen

und Patienten durch aufeinander abge-

stimmte Abklärungen, Therapien und Bera-

tungen für die weitere Verbesserung der

Selbständigkeit nach einem stationären Auf-

enthalt oder an Stelle eines solchen.



M e d i z i n i s c h e s  K o n z e p t

Fachärztliche Konsilien
Das Ambulatorium hat Spezialärzte für Neu-

rologie, physikalische Medizin und Rehabi-

litation, Rheumatologie sowie Psychiatrie,

die eine fachärztliche Sprechstunde an-

bieten, wie 

• Elektrophysiologische Abklärungen

– EMG

– ENG

– Evozierte Potenziale (SEP, VEP)

– EEG (in der Rheinburg-Klinik)

• Botulinumtoxin-Sprechstunde

(z.B. Dystonie, Spastizität)

• Beratung bei speziellen Rehabilitations-

Problemen (Spastizität, Kontrakturen,

Rehabilitations-Potenzial usw.)

• Psychiatrische Abklärung

Therapieangebot
Das Therapieangebot des Ambulatoriums

umfasst:

Ergotherapie

• Funktionelles Training (nach Bobath)

• Hirnleistungs-Training

• Einkaufs-, Strassenverkehrs-, Koch- und

Haushalts-Training

• Schienenversorgung bei neurologischen

Erkrankungen

• Hilfsmittel-Beratung

• Rollstuhl-Beratung

• Abklärung Wohnsituation

Neuropsychologie

• Neuropsychologische Diagnostik

• Neuropsychologische Therapie

• Psychisch stützende Interventionen

• Entspannungs-Training

• Fachspezifische Beratung

(auch für Angehörige)

Sprachtherapie

• Abklärung

• Therapie (Sprache, Sprechen,

Artikulieren, Stimme, Kauen, Schlucken)

• Beratung

• Hilfsmittel

Physiotherapie

• Aktive Therapien

– Gangschulung

– Neurophysiologische Konzepte

(Bobath, PNF)

– Manuelle Therapie

– Heimprogramm

– Atem-Therapie

• Schienen-Abklärung und -Versorgung

• Lymphdrainage

Spezielle Dienstleistungen
Beratung von Angehörigen
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