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High-Tech gegen Schlaganfall

«Armeo> hilft Patienten, Bewegungsablaufe in Arm und Hand wieder zu erlernen

Walzenhausen. Die Rheinburg-Klinik ist europaweit der einzige Teststandort fUr ein neuartiges Gerat zur
Rehabilitation nach Schlaganfallen.

CLAUDIA BECK

Louise Rutz-La Pitz, Leiterin Therapie und Ausbildung der Rheinburg-Klinik, ist begeistert von den ersten
Resultaten und Erfahrungen, die sie mit dem «Armeo» bei der Behandlung von Schlaganfallpatienten
machen konnte. Das neue Gerat der Schweizer Firma Hocoma ist in der Rheinburg-Klinik zu
Studienzwecken, um erste Resultate und eventuelle Verbesserungsmadglichkeiten zu sammeln. Das
bekannteste Produkt der Firma Hocoma ist der Lokomat, ein Gehroboter, der in der Rehabilitation von
Schlaganfallpatienten grosse Erfolge erzielt.

Louise Rutz erklart, dass das Gehvermdgen nach einem Schlaganfall viel schneller wieder erlernt wird
als die Einsatzfahigkeit der Hand und des Arms. Die neue Maschine wird neben der herkdbmmlichen
Physio- und Ergotherapie, vor allem in der Anfangsphase der Genesung, eingesetzt. Durch die
eingebaute Software kdnnen kleinste Bewegungen des Patienten erfasst und Ubertragen werden. «Fur
den Patienten ist es wichtig, dass schon kleinste Fortschritte zum Erfolgserlebnis werden», erklart sie.
Neben dem Starken der Muskeln missen vor allem die komplexen Bewegungsablaufe wieder erlernt
werden.

Der «Armeo» nutzt den Spieltrieb und den Ehrgeiz der Patienten. Anstatt nur trockene Kraftiibungen zu
machen, werden Aufgaben gelést. Vom zweidimensionalen Fensterputzen bis zum komplexeren Greifen
von Apfeln und dem Ablegen in einen Korb. «Diese Ubungen ersetzen zwar nicht das Training im Alltag,
aber sie erlauben es auch bei einer grossen Beeintrdchtigung, die entsprechenden Muskeln wieder zu
trainieren», sagt Louise Rutz-La Pitz.
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